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Liu Ziggan { 1990). Ritual ot the dinner table #1 (2021,

Il Museo nazionale dell Autormobide d Toring

che prosegue anche sul canalie YouTube dello

stampa «gicléen su carta Hahnemihle Photo Rag, WeTube (Mauto), tra | pli antichi de! suo genere. spano musesie dove ¢ possibie
particolare), courtesy Paola Sosio Gallery. L'opera € esposta di Filippo Motti raceonta ks storis e levoluzions del mezzo & mdmem
a Milano nell'ambito defla mastra nner Eyea cura di Claudio P 'rgmrlqmn sutomotive. come
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Buddhista, Stefano Davide Bettera
guarda anche alla tradizione ebraica
per puntare sull'incontro con l'altro

e persino sul rifiuto dell‘ascetismo
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stezza, delln moralith che t schiaccla, di quel fartl mord-
e mentre sel ancora in vitae, In questo senso b glola &
sversiva perché non controllabile, spontanea ¢ profon-
damente trasformativas.

DA conseguenza la glola proposti nel volume ¢ pro-
blematica, scome sl dk\r In Inglese, rnxusrdn‘ serve ad
allmentare un zione, ¢ pli prol
a del wmpliu: wprovare gholas, E infatt S CETLe,
syiola consapevoles che permette di «far fiorire la tua

non dobblamo diventare accondiscendentis. Il suo ap-

proceio al sacro &, al contraro, nellimmediatezza, nel

contatto con l'esperienza diretta della vita, senza «la me-

diazione di flussi mentali ¢ costruzion] ideologichies.
La chiave della sua proposta va rintracciata anzi

nella fllosofia ehralca. Il sacro va «portato nel quotidia-
naw, & scapacith di celebrare ognl cosa che fal, come Il
pasto, un incontro, questintervistas. «Sel tu che sacra-
Hazie, incalza Betters, quando benedicl, «nel vero senso
della parolas, ovvero squando porti un momento di lu-
minositis, Secondo la Kabale nell'era precedente alla

wmanitds, Toma i tema della soelta di liberta i 1
Fautore descrive la giola come «libertarias, come un
aposizionamento nel mondos attraverso un «attegiia-
mento gholosow che ha la capacith di ssperzare il fronte
conflittuales ¢ di condurre alla decisione di «deporre le
armis rispetto a ogni inutile antagonismo,

Una formizione in filosofia e studi classic, un passa-
1o nel giornalismo ¢ nel terzo settore, un’identith di
scrittore, Bettern ¢ il vicepresidente dell'Unlone buddhi-
sta europea ¢ ll portavoce dillUnjone buddhista italia-
ni Nel suo testo conflulscono tumultuose vare fontd, in
particolare | filosofi della giola, gl autord classicl ¢
T'ebralsmo, soprattutto ln tragedia greca e il chassidi-
smo, ¢ naturalmente il buddhdsmo. Il risultato; glols -
pregnata di sacro. Affiom nel libro la critica a una spid-
tualith superficiale adatta alla fretta ¢ alla distrazione del
mondo modemeo, Disturba Fautore Fintimismo che in-
quing la mindfulness ¢ le discipline meditative come lo
yog, sappannaggio di una societh della pancia piena
¢he consuma anche lesperienza del benessere cristallie-
wandoly kn protocolli € Jogiche che la mente funcionale
maoderna pud comprendere e controllanes,

La proposta dellautore & diversa, Anzitutto viene ri-
fiutito lascetismo: «Adoro | flosofi della giola, Spinoza,
Montaigoe, Nietzsche, non ho mal creduto al percorsi
asceticl di aleun generes, dice, Gli dsulta «insopporta-
blles Il fatto che of sl concentrd prioritaramente sul do-
lore, sulla sofferenza: «Ceno — splega — sono dimen-
sdonl centrall nella vita, la fragilita o definisce, ma no,

(5 { la sovrabbond, i scintille divine ruppe |
vasi del mondo in cul esse erano contenute ¢ le scintille
caddero in tutte le cose, Qui restano imprigionate, fin-
ché non vengono liberate da una benedizione, Cost av-
viene per il cibo, precisa Bettera, «ma anche per il tavolo
e per le sedies. «Dio abita dove 1o si lascia entrares, in-
segni Rabbi Mendel di Kotzk in una storia della tradi-
zhone chassidica. Nel suo commento il filosofo Martin
Buber chlarisce che si pub lasclare entrare Dio «solo la
dove o s trova, ¢ dove ¢l sl trova realmente, dove sl vive,
e dove sl vive una vita autentices. Questa sacralizzarione
¢ per Stefano Davide Bettera alternativa alla proposta
delle religloni rivelate, al boro Dio personalizzato, ol dog-
matismo, all'onodossia, allansia di controllo.
g
Allievo al liceo Berchet di Milano del fondatore di Co-
munione ¢ Liberarione don Luigl Glussand, che rioonda
come «un gigantes (il 15 ottobyre sarunno cent anni dalla
nascita), Fautore parla di due visiond religiose alternati-
ve, Rispetta quella fatta di vocarione ¢ missione, stap
porto esclusivo con la trascendenzas basato sulla distin-
rlone tra immanenza ¢ trascendenea, dimensione seco-
lare ¢ religiosa, e tuttavia sceglie laltra, «interrogativo
problematico filosoficos sulle tracce della tragedia gre
ca, sespresshone massima di un'intermogasione senza -
= ¢ religlosith dialogles per eccellenza, snon veri-
1, ma scomimessa, misteros, La continuith tra ebralsmo

STEFANO DAVIDE BETTERA
M volto dellaltro.
Quando la glola diventa
una scelta di liberta
MELTEMI
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Stefano Davide Bettera
(1966), consulente e
docente. presenta il libro a
Porto Ercole (Grosseto) # 10
settembre per «l Notturnis

¢ buddhismo, nella peculiare sintesi dellautore, affiora
qui di nuove quando Bettera fa notare come <siano stati
I Gredi i primi a dare forma umana al Buddha e a raffigu-
rarlo come ol bo conosciamaos,

Lalternativa tra be due visioni neligiose si rende mani-
festa nella coppia credere/non credere, centrale per §
cristiani e vana per | buddhisti Il Buddha «si rifiuta di
rispondere a tutte le domande ultimatives, precisa Bet-
tera, se Dio esista, se ol sia vita dopo la morte, ¢ cid «non
perché sia semplicemente , nel senso che ne-
ghi la possibilita di un dire su Dio, ma perché non pren-
de posizione: esce dal dibattitos. 1l silenzio di Buddha,
i legge nel volume, non é negazione della trascendenza

€ neppure agnosticlsmo. Pluttosto, scrive Fautore, «non
dmdiprm!nrpmtnldﬂunjnmrheqnlun
que discorso sullassoluto ¢ inadeguatos, come lo ¢

wqualsiasi tentativo da parte del linguaggio di stabilire

umna verita definitiva in un senso o nellfaltros. Ne discen-
de che la giota non ¢ questione di fede, ma di sacralizza-
done del mondo, dlpmhmﬂhmdelm i su-
peramento defla separazione ¢ del dualismo, a comin-
ciare dallopposizione di sacro ¢ profano, in Bvore della
wuarigione e dell'unita.

Con «la Letturas Nautore non attenua ka critica alla
tradizione cristiana gia palese nel volume. Gesta € pon il
fondatore di una religlone ma «l'ehreo praticantes fino
all'ultimo istante della vita, lamanod.:-umltdthko
logica=, egli tende all'unity er
to di guarigiones. | cristianl, sggiunge, hanno «purtrop-
po dimenticato il significato di “vita cristians™s ¢ hanno
perso sia Il senso dells sacralita del loro precettl, conser-
vato da ebred @ buddhisti, sia la loro stessa «tradizione
meditativas. La «malattia dellvomas, scrive Betters, ¢
Al =avere cosi testardamente voluto dominare, esorchz-
zare il sacro, che ha finllo per allontanario dallesistensa
e rinchinderio nelle cattedrali=,

)

L'autore torma qui sulla sua critica Jellascetismo gua-
le spulsione di mortes ¢ quale «rinuncia al vivere, cioé
al sentimento, alfamore, alla sessualitd, alla materiali-
tis. Nel sacro proposto dailinstore, la via per la gioda ¢
invece mistica, nel senso del misticismo cabalistico
ebraico, srelazione con la trascendenzas. Sulla via sl
profila un bivio tra la sforma energeticas angelica ¢ la
divisione demoniaca. Nella mitologia buddhista il dia-
volo si chiama Mara ed é colul che «impedisoe una men-
tedi unua.dlmnnghm- wummtmlm
ta Gesit nel deserto, Mara i al di ami-
wndrpvrmhﬁnadtmmwmun
cerca della giola passa allor per una mente feconda,
che genera angell ¢ scongiura | demoni.

Quella mente di unith, sottolinea a pits riprese Bettera,
non pud essere la mente rarionale canesiana, separata
dalle emorioni e dal mondo, Quando Buddha si risve-
glia sotto Talbero dedla Bodhi, racoonta Fautore, il suo
primo atto ¢ guello di «poggiare la mano a terra ¢ di
chiamare proprio ka terra a testimone del risveglios. La
wioka ¢ ssalvezzas, clabora il lcader buddhista milancse,
in una scomunione con il mondos, con la temporality,
nella connessione di immanenza ¢ trascendenra, den-
tro la quale non pub non incontrarsi il mistero,

Sollecitato sul rappornto tra la salverza Mumu ¢
la salvezza del planeta, lautore, a lungo impegnato in
Legambiente, critica la «posizione antropocentricas
dellamblentalismo, ad esemplo di Greta Thunberg. La
logica dell'vomo al centro, dell'vomo arbitro, dell'vomo
distruttore ¢ drl.l'unm uh‘alnn‘ pud portare h:ucﬂa
parziali, ma Impedisce il dip
necessario che ha a che fare per rappumonmnurm
Mentre U movimento ambientalista vuole essere sdepo-
sitario del sacros, Ialternativa per Bettera pud solo esse-
e guella di un essere umano «<velcolo del sacros, in re-
Lzione con il mondo, con il mistero, con Nitro

Glunge qui il momento ¢ Emmanuel Lévinas, ulle-
rhore influenza ebraica su un autore che porta il nome di
Davide. Il filosofo francese ispira a Stefano Davide Bette-
ra la riflessione sull'incontro con Faltro che chiude il
cerchio di questa proposta sulla giota. Non a caso 1T vel-
to deilaltro ¢ il titolo delllopera. Bettera riassume in
quest] termind cbo che trae da Lévinas: «Nel momento in
cul sl incontra il volto dell'altra persona, prima che en-
trino in atto | ol schemi mentali, le tue credenze, quel-
lincontro t ghadica e i sl apee lo spazdo per una trascen-
denza che va oltre Nindividualiths, La trasfor-
mativa della glola, ln sua capacith di conversione, la
compassione stessa, scrive Bettera, sono generate dal
amovimento verso laltros ¢ dal «riconoscimento & una
dignith profonda che alberga in clascunos. Emerge qui
Ia dimensione politica della gloks. Nella conversazione
Tautore descrive il movimento come «una porta che si
apres a una spresenza problematica, misterbosa, indi-
stinta, non manipolabile, libertarias. Su una tale pre-
senza Bettera s rifiuta «di mettere etichette di carattere
religlosos che richiamerchbero inevitabilmente un Dio
persona dotato di volonth ¢ cadrebbero pertanto in
quella che Febraismo considera bestemmia. Al contem-
po il movimento ¢ anche quello della compassione nel
suo significato pil pieno, quindi «dellatto di apertura
di quella portas. Si comincia da hi, con la glola, dalla
porta che si apre, dal sconsentire che si crelno Je condi-
zhonl perché possa aprirsi=. Sembra poco, sembea bana-
le, ¢ Imvece & tutio, se «nessuno puo ¢ deve vivere solo
nel dolores, se «nessuno pud vivere senza glolas.
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