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Valori La proposta di un
«nuovo alleato» per la vita

Ma la gioia
quella vera)
cl aiutera

di MARCO VENTURA

a gioia ¢ «la risorsa pill preziosas, il «pit po-

tente alleatos, & un‘esigenza vitale ed é possibi-

le, raggiungibile, s¢ lFapproccio alla vita € quel-

lo giusto. Perché «nessuno puo vivere senza

gioias. I11ibro manifesto di Stefano Davide Bet-
tera (I volto dell’altro. Quando la givia diventa una
scelta di liberta, Meltemi) ¢ entrambe Je cose: una lode
della giola e una guida verso di essa. «La Letturas incon-
tra l'autore cinquantaselenne nel suo studio milanese e
la conversazione inizia proprio dall'intento del volume,
«libro di filosofia pura», scritto per spingere alla ricerca
di una «vita filosoficas, per creare «turbamento cultura-
le e intellettuale», perché se il dialogo con il lettore non
turba, «non serve a nullas.

Y

La gioia proposta dall'autore non ¢ infatti Femozione
volatile, effimera, di chi ¢ «contento perché ha vinto la
Juve 0 questa roba quar, ma un «sentimento, dunque
un processos, uno «stato d'animo da coltivares. In
guanto tale, come indica il sottotitolo, la gioia € una
«scelta di libertas. L'autore insiste sul punto a partire
dal suo amore per Friedrich Nietzsche ¢ identifica nelia
gioia, secondo 1a definizione appunto nietzschiana, la
«realta ultima della vitas, «una potenza liberatrice» che
— prosegue Bettera — «ti fa uscire dall'ombra della tri-
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