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lo, mamma di un ragazzo transgender
cosl vivo laricerca di una nuova identita

Lo seivolamento di maschile e femminile, masse continentali in lento movimento, ha ereato un ca
per secoli i generi sono stati considerati inamovibili, poi abbiamo scoperto che non & proprio cos.

~
_1 una rogna tale essere il gemmre di
adolescenti contemporanei che non
'aveva prevista nessuno, nemmeno
_J un cervellone come Bauman in Mo-
dernita liguida quando pmfeuu.:v.i l'odier-
na e accertata fluiditd, La questione dell'iden-
tité di genere & un punto interrogativo che
solleva zolle di dubbi come un piccone, so
pratturto a noi genitori di figli con incon-
gruenza di genere. Come esercitare dungue
I ruolo guida di adulto in un mondo che non
capiamo pit e che si sposta cosi velocemen-
te? E come insegnare ai giovanissimi i limiti
del corpo, la capacita della frustrazione e il
percorso che richiede I'accerazione di se
stessi, senza essere bollati per
“rransfobici™? Cisonotre modi.
1l primo & riportato da Gianlu-
ca Nicolerti su La Stampa con le
parole di una madre di Genera-
zione [, associnzione genitori
di ragazzi con incongruenza di
reniere: «Avere un figlio o una
figlia che desidera farsi amputare delle parti
sane del proprio corpo, essere medicalizzati
avita non & certo una festa, come spesso vie-
ne fatto crederes. Non sono tanto le assenna-
tissime parole di questa madre a sorprende-
re, ma il farta che | genitori odierni si debba-
no associare per riuscire a cavare le gambe,
Fannoquasi tenerezzaqueste madrichesiin-
Ccamminano per mano, e ttte insieme per
farsi coraggio, sul percorso dei figh. Le capi-
sco, anche nel loro bisogno di anonimato per
pmtegger]ie soprattutto e capiseo nella loro

Ammetto di ritrovarmi a serivere
al mio erede messaggi che dicono
«Sei tornal*?». Ho eapito che
la faecenda @ dannatamente seria

carboneria, visto che I'associazione rimane
anonima negli associati. Di questi tempi
sparano addosso per molto meno. Bisogna
essere cauti nel nostro spirito diricerca, ogni
domanda pud ritorcersi contro.

Il secondo approceio alla questione & esat-
tamente'opposto.

Conil documentarista Giovanni Piperno
ho cercato genitori da intervistare per Cor-
piliberi, un racconto podeast per Chora Me-
diadove le mie vicende si intreceiano al vis-
sutodiun ragazzo trans, Mark, edurante la
preparazione del lavoro ho incontrato ma-
dri che si esprimevano cosi: «Non vedo l'o-
ra che mio figlio si faccia I'operazione. Pri-
ma &, meglio ew. In seguito all'uscita del po-
deast altre madri mi hanno contattato per
spiegarmi che la questione pud essere vista
molto diversamente da me - e riassumibile
conwvialiberas,

Si pud affrontare 'angoscia del dubbio
semplicemente tacendola?

Laterza posizione équelladinegare lareal-
ta dei fatti. «Non & possibile, non puois. Que-
sta posizione & ascientifica, visto che 'incon-
gruenza di genere & non solo possibile, main
grande crescitm. L'ulima posizione refratta-
ria omette anche che modifichiamo il corpo
da generazioni per portarlo pill vicino possibi-
leall'idea che ne abbiamo, e questo grazie al-
la tecnologia medica e alla chirurgia, anche
estetica: I'identita di chi & cresciuto neghi ulti-
mi quindici anni & ben diversa dalla nostra,
che appartiene auna storiadovenon erain vi-
sta nemmeno un altro cambiamento epocale
riguardo i nostri corpi avwenuto nel frarrem-
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Cosi su La Stampa

“Afuto il mio bambino a diventare un'alira
ma ho sempre paarm che se ne penta”
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Aseollo, cmpatia e supporto alle fmiglie
per i ragnzzi che vogliono cambinre sesso
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Gli articoli apparsined giorni scorsi su Lo Stompao del giormalista Gianluca Nicoletti sui ge-
nitord di figli con disforia e della pslmlogo \ﬂtlorin L_ingiardi sull' Impurtanza dell'ascalto.

Ogglla scenegglatrice Silvia R

ua le dimadre

po, quello che ha mastrato un'interconnes-
sione altrimenti invisibile tra tutt { vivent
del pianeta, agarm’e da un primo respiro in
qualche parte della Cina, e dunque 'assoluta
possibilita di contaminazione tra tut noi,
anche identitaria. Insomma soto meld
aspetti negli ultimi decenni si sono mescola-
te le carte. Questi ragazzi sono espressione
di una storia che & la loro, non la nostra. No-
nostante il mio pu.ri:molinguistico diuntem-

po, ammetto di rtrovarmi a scrivere al mio
erede messaggi che dicono «Sei tomat*?»
perché ho capito che la faccenda & dannata-
mente seria. Non lo faccio per ignoranza ma
per conoscenza. Si fa prima a tacere che a
spiegare questo caos che lo scivolamento di
maschile e femminile, masse continentali in
impercettibile movimento, ha causato. Perse-
colii generi sono stati considerati inamovibi-
li, poi abbiamo scoperto che non écosi.

Faccinmoci pace e stiamo sereni perché
I'Aifa prevede un percorso di valutazione
accurato, Gli ormoni vengono distribuiti
solodacentri specializzati, dopo una visita
dll!q].llpt_‘ mu]udlsclpl inare. Insomma peri
farmaci, e tutto cib che & medicalizzato, si
prende lempﬂ Lasciamo fare a chine ha la
competenza.

Invece persino il Consiglio nazionale de-
gli psicologi ha dovuto emettere un comu-
nicato per dire che «serve una riflessione
sulla disforia di genere in adolescenza. Le

rese di postzmne di societa scientifiche e
il dibartito che si & sviluppato in merito al
trarmmento della disforindigenere inado-
lescenza apre la necessita di un confronto
urgente a 1lrmu_rnn della comunita profes-
sionales, perillivello di confusione che im-
perversa, Intanto la Societd psicoanalitica
iraliana serive al governo Meloni contro ['u-
so dei «bloccant ipotalamici» per arresta-
re la pubertd nei ragazzini ransgender,
forse senza sapere che cisono fior di neuro-
psichiatri dell'infanzin che applicano un
protocollo di eolloqui, da cui sono passata
anche io come tutta la mia famiglia, perla
valutazione dei singoli casi. Gli ormoni
vengono dati solo ad aleuni. Non facciamo
confusione,

A proposito di confusione. Ho conosciu-
to un falso non binario. (Un “non binario™
per chi non lo sapesse & una persona con
identitdh maschile e femminile). Esistono i
falsi non binari, cioé chi solo erroneamen-
te si identifica nel non binarismo. 1l falso

Viene in mente la scommessa
di Paseal sull'esistenza di Dio
e anche togliendo la religione
rimane il tema dell'evoluzione

non binario non & una persona comune: &
una §r.we psicotica dentro una strutturn
pubhblica per il disagio mentale - dove ho
un laboratorio di scrittura creativa ormai
daun paiodianni - unluogo dove prima c'e-
rachisicredeva Napoleone e ora ei sono pu-
re i falsi non binari. Gli altri, fuori nel mon-
do, specialmente se cemflc:m da team di
profess:omsu sono “veri non binari”,

me sono i “trans” e tutta la gamma di nuove
identita che prima non erano invista.

Nel pezzo di Nicoletti la madre dell'asso-
ciazione GenerAzione D racconta di come
suo figlio ha cambiato idea: non collega la
decisione di suo figlio con la diagnosi della
neuropsichiatra infantile che aveva indica-
toaltri tipi di problematiche. Quel ragazzo
non avrebbe mai avuto accesso agli ormo-
ni, di che preoceuparsi?

Inognicaso laquestione dell'identita di ge-
nere fa venire in mente la scommessa di Pa-
scal sull'esistenza di Dio. Possiamo dire
«Non & veron» continuando a vivere la nostra
vita senza temere alcuna conseguenza per
noi, mase sosteniamo i nostri figli (wEveraw)
esistono due casi: il torto e la ragione. Nella
ragione avremmo fatto bene. Se invece col
tempo le larodlﬁ'oolt:tst estinguessero, se si
rivelassero “non vere”, proprio come nel ca-
so della madre di Generazione D, beh, non
avremo fatto niente di male: 1i abbiamo so-
stenuti. Secondo Pascal & molto pit vantag-
gioso scommettere sull'esistenza di Dio. E
anche togliendo Dio, la scommessa sulla no-
straevoluzione rimane, —



